
La Mesa Verde 
Para programar su "limpieza de jugo de" enviar un correo electrónico a 

o llame al 829-779-4843 sosuarestaurant@gmail.com para hacer una 

cita con Courtney. 
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La Mesa Verde 
Para programar su "limpieza de jugo de" enviar un correo electrónico a 

o llame al 829-779-4843 sosuarestaurant@gmail.com para hacer una 

cita con Courtney. 
 

Jugo De Limpieza 
 

Nuestro jugo de limpieza se basa libremente en la popular jugo cleanse en el  USA se llama "Blue Print". Una 
limpieza de jugo es cuando tu no comes, y bebe nada mas que jugos naturales por 3-5 días son ricos en 
nutrientes y vitaminas.  
 
Una limpieza de jugo hará lo siguiente:  
 

 Eliminara toxinas  
 Mejora la digestión  
 Descansa órganos como el hígado  
 Llena su cuerpo con super nutrición  
 Comienza la pérdidade peso  
 Después de la limpieza su apetito se reduce  
 Mejora la energía  
 Rehidrata el cuerpo 
 

 
Nuestro programa está destinado a eliminar la molestia de tratar de averiguar cuáles son los ingredientes 
que necesitará para sus jugos, recetas y el gasto de tiempo que compran los ingredientes frescos y la 
preparación de los jugos.  
 
Nuestro programa hace una limpieza de jugo de fácil e incluye una callendar para planificar sus comidas y 
aperitivos, un resumen de los tipos de jugos puede incluir en su programa, cuando se puede beber de ellos - 
al igual que todos sus jugos. Una vez ordenados, los jugos se pueden recuperar en La Mesa Verde en aprox. 3 
días. 
 

 Cada programa incluye 5 jugos diarios - 3 zumos de comidas y 2 jugos de meriendas  
 Usted puede elegir sus jugos de nuestro menú de jugos disponibles  

 

 Incluye: calendario, tipos de jugo, y 15 jugos. 

 Programa cuesta: $2,500RD / $ 58.00 USD  

 Incluye: calendario, tipos de jugo y 25 jugos. 

 Programa cuesta: $4,000RD / $93.00 USD 
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Jugos 

Jugo Verde
 



La Mesa Verde 
Para programar su "limpieza de jugo de" enviar un correo electrónico a 

o llame al 829-779-4843 sosuarestaurant@gmail.com para hacer una 

cita con Courtney. 

 

Jugo de Pina y Menta 

 



La Mesa Verde 
Para programar su "limpieza de jugo de" enviar un correo electrónico a 

o llame al 829-779-4843 sosuarestaurant@gmail.com para hacer una 

cita con Courtney. 

 

Cóctel Mezcla de la Fruta 

 



La Mesa Verde 
Para programar su "limpieza de jugo de" enviar un correo electrónico a 
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Jugo de Remolacha Blackberry 
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Jugo de Pera y Pina 
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Jugos  

Jugo de Limon Picante   
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Jugo de Fruta Picante 
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Para programar su "limpieza de jugo de" enviar un correo electrónico a 

o llame al 829-779-4843 sosuarestaurant@gmail.com para hacer una 

cita con Courtney. 

Jugo de Tomate 
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Jugo de remolacha Ginger 
 

 


