
 

La Mesa Verde – sosuarestaurant.com – Tel 829-779-4843 – Dr. Alejo Martinez, Plaza Villa Carolinas 
3 blocks from Casa Marina in the same plaza as Mini Market Latino and across the street from Infiniti Blue 

  
 - Rejuvenate and lose a couple of pounds in 

the process. We are the only ones in town who offer a juice cleanse! / Rejuvenece y pierde peso en el proceso - somos los únicos en la 
cuidad que ofrecemos una programa de Jugos Para Limpieza del organismo – Email sosuarestaurant@gmail.com para informacion. 
TAXES / IMPUESTOS – Prices do not include government taxes / Precios no incluyen los impuestos de gobierno. 

 

Drinks / Bebidas 
Soda / Refresco……………………………………………………...... 50 

Water / Aqua……………………………………………………………. 50  Café con leche…………………………………………. 50  70 

Regular Juice / Jugo regular………………………………………. 50  Expresso………………………………………………….. 30 55 

Natural Juices / Jugo naturales…………………………………. 

Protein Shake/Batida de proteina – chocolate & vanilla…. 

Coffee / Café…………………………………………………………….. 

 65 

200 

50 

 Cappuccino……………………………………………… 

Mochachino………………………………………….... 

Café largo…..…………………………………………... 

 60 

 60 

30 

100 

100 

55 

Tea / Te…………………………………………………………………….. 50  Hot chocolate / Chocolate caliente………….  60 100 

 

Breakfast/Desayuno 
 

    

1. Oatmeal / Aveno…………………………………………………. 

2. Yogurt Parfait / Parfait de Yogur………………………….. 

3. Fruit Plate / Plato de Fruta…………………………………… 

4. Protein Bar / Barra de Proteina……………………………. 

 

5. Toasted bagel + cheddar + hash brown / Pan 

roquilla tostado + queso y papa………………………….. 

 

6. Toasted bagel + crème cheese + hash brown / Pan 

roquilla tostado + crème de queso + papa………..... 

 

7. Toasted bagel + egg + cheddar + hash brown / Pan 

roquilla tostada + huevos, queso y papa………. 

 

8. BLT Bagel + hash brown / Pan roquilla tostada + 

lechuga + tocino + tomate y papa……………………….. 

120 

160 

160 

200 

 

 

 

 

120 

 

 
160 

 
 

160 

 
 

160 

 

 

 Eggs prepared as you like/Huevos preperado como 
tu quieres 

 
9. 

2 eggs + sausage or bacon + 1 hash brown + 2 slices 

of toast / 2 huevos + salchicha o tocino + 1 papa + 2 

piezas de tostada…………………………………………………… 

 

10. 

3 eggs, sausage + bacon, 4 slices of toast + 2 hash 

browns / 3 huevos + salchicha + tocino + 4 piezas 

de tostado + 2 papa……………………………………………….. 

 

11. 

3 egg whites + turkey bacon + 2 slices of whole 

wheat toast + fruit / 3 claras de huevos, tocino de 

pavo + 2 piezas de tostada intergral + fruta…………… 

 

 

 

 

 

 

 

160 

 

 

 

 
 
 

200 

 

 

 

 
200 
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Salads/Ensaladas 
12.  

Romaine lettuce, tomato, cucumber, green 
pepper and onion with Italian dressing / lechuga, 
tomate, pepino, pimiento verde, cebolla y salsa 
italiano………………………………………………………………… 
a. + Chicken or Tuna/+ Pollo o Atun….……………. 

 

13. 
Spinach with tuna, topped with Yogurt / Espinaca 
con atun y con salsa de yogur………………………………

 

 
 
 
 

160 

+40 

 

 
220 

 
 
 
 

14. 
Chicken, lettuce, tomato, cucumber, onion, corn, 
black beans, green pepper with ranch dressing / 
Pollo, lechuga, tomate, pepino, cebolla, maiz, 
frijoles negros, pimiento verde con salsa ranch……...

 

15. 
Romaine lettuce, croutons, bacon and Caesar 
dressing / lechuga, romana, tocino con salsa 
Caesar………................................................................. 
a. + Chicken / + Pollo…………………………………………. 

 
 
 

 
220 

 
 

 

 

160 

+40 

 

Sides & Small Plates/Acompanados y Platos Pequenos 

 

Wrap Combos         Sub Sandwich Combos 
 

 

 

 

 

 

 

 

16.  

Romaine lettuce, tomato, cucumber, green pepper 

and onion with Italian dressing / su selecione de 

carne, lechuga, tomate, pepino, pimiento verde y 

cebolla con salsa italiano o ranch…………………………… 

a. + Chicken / + Pollo…………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
160 

+50 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.   

With deli: ham, salami, turkey. Romaine lettuce, 

cucumber, tomato, onion and green pepper / 

Con jamon, salami, pavo, lechuga romana, 

pepino, tomate, cebolla y pimiento verde…………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

  

 

 Wrap combos include a side of 

garden salad, vegetables, rice or 

French fries  

 Los wrap combos incluyen un 

acompanado de ensalada jardin, 

vegetales, arroz o papas fritas. 

 
 

 All sub combos include a side 

of garden salad, vegetables, 

rice or French fries   

 Todo los Sub combos incluyen 

un acompanado de ensalada 

jardin, vegetales, arroz o 

papas fritas 

 

 



 

La Mesa Verde – sosuarestaurant.com – Tel 829-779-4843 – Dr. Alejo Martinez, Plaza Villa Carolinas 
3 blocks from Casa Marina in the same plaza as Mini Market Latino and across the street from Infiniti Blue 

 

Sides & Small Plates continued…/Acompanados y Platos 

Pequenos Continuadas… 

17. 
 

Chicken, romaine lettuce, croutons and bacon with 

Caesar dressing / Un tortilla con pollo, lechuga 

romana, tocino con salsa de Caesar…………………….. 

 

18.  

Chicken, lettuce, tomato, bacon, cucumber topped 

with mayonnaise / Un tortilla con pollo, lechuga, 

tomate, tocino, pepino con mayonesa..…………………. 

a. + Turkey/ + Pavo……………………………………………. 

b. + Turkey bacon/ + Tocineta de Pavo…..……….... 

 

19.  

Tuna with mayo, onion, tomato and romaine 

lettuce / Un tortilla con atun, mayonesa, cebolla, 

tomate y lechuga romana……………………………………… 

 

Burrito 
MAKE IT HEALTHY!/QUE SEA 

SALUDABLE! +Brown Rice /+ Arroz Integral………………. 

 

20. CHICKEN (POLLO) BURRITO - White rice, chicken, 

grilled vegetables, corn, black beans and more… / 

arroz blanco, pollo, vegetales a la parilla, maiz, 

frijoles negros y mas…………………………………………. 

 

21. BEEF BURRITO - White rice, chicken, grilled 

vegetables, corn, black beans and more… / arroz 

blanco, pollo, vegetales a la parilla, maiz, frijoles 

negros y mas……………………………………………………. 

 

 

 

 

 
215 

 

 

 
 

200 

+20 

+20 

 

 
 
 

215 

 

 

 

 
 

+50 

 

 

 

 
 

210 

 

 

 

 

210 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

23. 
 

BBQ chicken, romaine lettuce and grilled 

vegetables with BBQ sauce / BBQ Pollo con 

lechuga romana y vegetales a la parillia con salsa 

BBQ………………….………………………………………………… 

 

24. 
  

Chicken with bacon, tomato, cucumber, romaine 

lettuce and onion / Pollo con tocineta, pepino, 

lechuga romana y cebolla…………………………………..  

 

25. 

……….…………………………………… 

 

 Plates/Platos  
 THESE PLATES ARE SERVED WITH RICE/LOS 

PLATOS INCLUYEN ARROZ 

26. ……….

27. ……………………………

 

28. 
Chicken, grilled peppers, onion, tomato, corn, 
black beans atop white rice / pollo, pimientos a 
la parilla, cebollas, tomate, maiz y friojoles negro

 

29. …….……..

 

 

 

 

 

200 

 

 

 
 

 
 

200 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

 

 

180 

 

180 

 

 

 
 

220 

 

TBD 

 

 


